
PROGRAM RADA
MATICE UMIROVLJENIKA PRIMORSKO-GORANSKE ŽUPANIJE

U 2025.GODINI.

Matica umirovljenika Primorsko-goranske županije program za 2025.god. temelji na Programu 
aktivnosti 2024-2028. godine koji je usvojen na Izbornoj skupštini Matice održanoj 
06.06.2024.godine, te će nastaviti s provođenjem redovitih aktivnosti.

Poslovanje Matice bi se moglo prikazati kao: redovna aktivnost matice, sport i rekreacija, kulturna 
događanja, zaštita zdravlja  i jačanje volonterstva.

1. Unapređenje organizacijskog razvoja

Matica umirovljenika Primorsko-goranske županije ima 34 Udruge umirovljenika koje djeluju na 
području PGŽ. Ojačati ćemo naše udruge članice i pružati im podršku u radu kroz digitalizaciju 
poslovanja, poticati udruge članice na korištenje e-maila, weba, društvenih mreža. Provoditi ćemo 
kontrolu kvalitete rada i raditi provjeru organizacijskih kapaciteta radi boljeg upravljanja 
organizacijom.
Na razini PGŽ djeluje ukupno 45 Udruga umirovljenika, od toga 34 Udruge su članovi Matice. 
Kontaktirati ćemo ostale udruge radi uključivanja u rad Matice PGŽ.

2. Ulaganje u ljudske potencijale:

U Matici je zaposlena tajnica koja radi na administrativno tehničkim poslovima. U 2025.god. 
zaposliti će se još dvije osobe. Zaposliti će se voditelj projekata i koordinator aktivnosti koji će 
unaprijediti rad Matice umirovljenika Primorsko-goranske županije.
Matica umirovljenika PGŽ uključiti će svoje djelatnike u programe izobrazbe tijekom godine kako 
bi se unaprijedilo poslovanje i kako bi se ojačao radni tim. Djelatnici će sudjelovati na webinarima 
koji će se odnositi na financijsku tematiku, vođenje udruga i poslovanje organizacija.

3. Unapređenja financijske održivosti Matice

Matica umirovljenika financijska sredstva za rad osigurava kroz članarinu, financijskim sredstvima 
od Primorsko-goranske županije, donacijama, kotizacijama. Javljati ćemo se i pratiti  natječaje iz 
državnog proračuna i proračuna jedinica lokalne i regionalne samouprave, Zaklade za civilno 
društvo, Europskog  socijalnog fonda, natječaje koji su usmjereni na umirovljenika.

4. Utjecaj na društveni razvoj

Matica umirovljenika PGŽ djeluje u području ljudskih prava, socijalne djelatnosti i zaštite zdravlja. 
Aktivno se zalaže i zagovara razvoj programa tjelesne i društvene aktivnosti, provođenje 
preventivnih zdravstvenih programa, uključivanje u programe digitalne pismenosti, unapređenja 
financijske pismenosti. Planirane redovne aktivnosti odnosit će se na:

-poticanje i razvoj svih oblika zaštite prava umirovljenika i osoba starije životne dobi
-zalaganje za unapređenje kvalitete života umirovljenika kroz javnu kampanju povodom 
Međunarodnog dana starijih osoba



-informiranje i savjetovanje udruga umirovljenika o njihovim mogućnostima i pravima

-prikupljanje i dijeljenje informacija s organizacijama civilnog društva i javnosti kroz organizaciju 
okruglog stola

-informiranje članova udruge i javnosti o ostvarivanju ciljeva putem društvenih mreža, Hrvatskog 
umirovljeničkog lista , gostovanjima u radio emisiji

- organiziranje dva županijska sportska susreta umirovljenika (svibanj, povodom dana Primorsko-
goranske županije u Matuljima i u srpnju-kolovozu u Gorskom kotaru), učestvovanje na 
Međužupanijskim susretima umirovljenika MUH

- obilježavanje 25 godina Matice umirovljenika PGŽ za Međunarodni dan starijih osoba (podjela 
priznanja, izložba slikara umirovljenika,pisaca,muzičara)

-učestvovanje pjevačkih zborova na susretima zborova u organizaciji MUH

-organiziranje zdravstvenih pregleda i edukacija za umirovljenike

-organiziranje odjela za sport i rekreaciju i odjela za volontiranje

5. Uspostavljanje partnerskih odnosa s drugim organizacijama

-Matica umirovljenika ima svoje predstavnike u radnim tijelima Matice umirovljenika Hrvatske, 
koji će zajednički djelovati na osnaživanju i povećanju broja članova, provedbi projekata, sportskim 
susretima i susretima zborova

-u suradnji sa udugama članicama , organizirati  redovne sjednice  radnih tijela

-održavati  sastanke s uredom župana, gradonačelnikom o problemima umirovljenika kako bi 
zajednički pronašli rješenja

-surađivati sa Hrvatskim crvenim križem, Domom zdravlja radi osiguranja zdravstvene zaštite i 
pomoći u kući potrebitim umirovljenicima

6. Volonterske aktivnosti

U 2024.god. Matica umirovljenika PGŽ nije imala volontere. U 2025.god. naglasak će biti na 
razvoju volonterskih aktivnosti.
U 2025.god. Matica planira osnovati Volonterski centar i organizirati dvije volonterske aktivnosti 
koje se odnose na organiziranje sportskih susreta Matice umirovljenika PGŽ i Redovne skupštine , 
te će se uključiti do 10 volontera kroz navedene aktivnosti

Predloženi program je sveobuhvatan i usmjeren ma poboljšanje standarda i uvjeta življenja 
umirovljenika i osoba starije životne dobi.

                                                          Predsjednica
                     Radmila Rajlić 


